Иммунная система одна из трех важнейших и сильнейших систем организма, наряду с нервной и эндокринной. Она защищает нас от всего генетически чужеродного того, что произведено другой жизнью и в случае попадания в организм обязательно должно быть истреблено и выведено прочь.
Что же может в нас внедриться? Прежде всего, болезнетворные микроорганизмы и вирусы, производные растительного мира, например, пыльца и многое другое.
Вторая важнейшая функция иммунной системы не допустить образования в организме "неправильных" клеток.
Результата вредного воздействия со стороны радиоактивного облучения, загрязнения воздуха, лекарств, а также тех клеток, которые возникают в организме вследствие естественных мутаций. Такие "свои-чужие" клетки-мутанты должны восприниматься как чужеродные и немедленно удаляться из организма.
При всех этих общих задачах иммунная система у каждого из нас своя уникальная и неповторимая. Кроме того, в отличие от любой другой системы она "распылена" почти по всему телу. Причем очень неравномерно.
 Видео 7_Immunitet.flv

Свободные радикалы
Представьте себе, что находитесь в городе во время бомбежки. Вокруг нас: справа, слева, спереди, сзади постоянно падают и взрываются снаряды. Погибают люди, рушатся стены. Осколки обваливающихся зданий разлетаются в стороны, порождая в свою очередь все больше новых и новых разрушений, И длится этот кошмар не час и не два, а всегда, С самого нашего рождения до последнего мига. Мига, когда наше место займет другой, чтобы также отчаянно всю жизнь бороться за свое существование. 
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Этот кошмар - не кадр из фильма ужасов. Это жизнь каждой отдельной клетки нашего организма. Под непрекращающимся обстрелом из свободных радикалов ей приходится отчаянно бороться за жизнь. И шансы сохранить себя и дать жизнь новому здоровому поколению клеток, не так велики.

В наших силах прекратить этот "минометный обстрел", создать условия, в которых клетки могли бы жить и развиваться спокойно. Ведь нельзя забывать - здоровье человека начинается со здоровья каждой клетки его организма.

Чтобы лучше понять, как защитить клетку, необходимо разобраться в том,  что такое  свободные  радикалы,  откуда они  возникают и  каков механизм их воздействия. 

ЧТО ТАКОЕ СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ
Возьмем отдельную клетку организма. Она находится не в изоляции. Вокруг неё в хаотичном движении летают различные атомы. Эти атомы беспорядочно наносят удары о стенки клетки, тем самым, вызывая повреждение её внутренних и внешних структур. Эти атомы и принято называть свободными радикалами.
Видео Svobodnye radikaly.flv

СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ - ЭТО АТОМЫ ИЛИ ГРУППЫ АТОМОВ, КОТОРЫЕ ОБЛАДАЮТ ВЫСОКОЙ РЕАКЦИОННОЙ СПОСОБНОСТЬЮ И ВЫЗЫВАЮЩИЕ ПОВРЕЖДЕНИЕ КЛЕТОЧНЫХ СТРУКТУР.

В том месте, где свободный радикал разбивает липидный слой, в стенке клетки образуется брешь. Через неё другие свободные радикалы проникают в клетку и повреждают её внутреннюю структуру.

Особенно опасно, когда свободный радикал попадает в цепочку ДНК. В этом случае, информация с поврежденной молекулы ДНК не считывается или считывается неверно. В результате, при следующем делении образуются генетически измененные клетки, которые постепенно образуют в организме злокачественные новообразования. Так возникает такое заболевание, как рак.

Видео Razrushenie DNK.flv
КАК ЗАЩИТИТЬ ОРГАНИЗМ ОТ СВОБОДНЫХ

РАДИКАЛОВ

Чтобы защитить клетку, важно еще до возникновения этих страшных, необратимых процессов нейтрализовать действие свободных радикалов. Для этого организму нужны специальные вещества - антиоксиданты: витамины, минералы, флавоноиды и др. Получить достаточное количество антиоксидантов из пищи практически не реально. Поэтому, чтобы сохранить клетки, а значит и организм здоровыми, человек должен принимать специальные антиоксидантные препараты.

ВИДЕО Antioksidant1.flv

 Клетки иммунной системы
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У каждого органа есть главные элементы, программирующие его работу. В печени гепатоциты, в почках нефроны, в нервной системе - нейроны, в сердце кардиомиоциты... В иммунной системе это лимфоциты - одни из самых загадочных клеток человека.
Родом они из костного мозга. Потом часть лимфоцитов проходит через тимус (вилочковую железу): там они учатся реагировать на свое и обнаруживать чужое. Выпускники тимуса зовутся Т-лимфоцитами это самые мощные элементы иммунной системы. 
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На фото: Два Т-лимфоцита на раковой клетке
Другая часть лимфоцитов заканчивает свое развитие в костном мозге. Это В-лимфоциты. 
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В-лимфоциты
Есть еще NK-клетки естественные "киллеры" (от английского "natural killer"): их "университеты" и костный мозг, и тимус.
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NK-клетки
Все эти обученные клетки поступают в кровь и разносятся практически по всем тканям и органам. 
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Особенно много лимфоцитов в слизистой тонкой кишки. Ее площадь порядка 400 м2, и на каждые 100 клеток эпителия приходится 40 лимфоцитов! 
Да это и понятно, ведь в кишечник поступает пища извне -  т.е. потенциально зараженная и вирусами и бактериями и гельминтами. А их нужно обезвредить! Высока их концентрация и в слизистой оболочке легких — тут они заполняют площадь в 87 м2 (для сравнения: площадь кожи взрослого человека всего около 2 м2). А у каждого из нас 109 лимфоцитов!
Уникальная особенность Т- и В-лимфоцитов в том, что они состоят из клонов. Против каждого из возможных агрессоров-антигенов есть свой клон лимфоцитов. При попадании чужака в организм реагирует не вся иммунная система, а только "ответственный" клон, который тут же начинает разрастаться. Когда антиген нейтрализован, клоны успокаиваются и их численность сокращается. При этом вырабатывается иммунная память о случившемся вторжении: если оно повторится, реакция будет еще более бурной, и болезнь искоренится в зародыше.
Макрофаги и нейтрофилы
Лимфоциты — только центральная часть иммунной системы. Есть еще вспомогательные клетки — макрофаги и нейтрофилы.
Макрофаги — клетки-санитары: они пожирают собственные отслужившие свое клетки организма или чужеродные погибшие частицы. 
ВИДЕО Makrofagi.flv

Разбросаны они по всем тканям. Макрофаги в крови называются моноцитами, а, попадая в ткань, образуют огромную клетку — фагоцит.
Нейтрофилы (или микрофаги в крови) — своего рода ОМОН: они моментально появляются в месте вторжения инородных частиц. Окружая очаг, они нейтрализуют его, не давая разрастаться.
Задача дендритных, или отростчатых клеток, — захватывать чужеродные антигены. Они окружают их всех без разбора, перерабатывают до состояния отдельных молекул и в таком "обезвреженном" виде "выплевывают" на свою поверхность, предлагая продолжить работу Т-лимфоцитам и их производным - Т-хелперам (от английского "hеlрег"- помощник). Если   же чужеродные молекулы    "переданы В-лимфоцитам, вырабатываются Т-киллеры, антитела, или иммуноглобулины, которых насчитывается пока 5 видов.

Видео Fagocitoz.flv

Перечисленными иммунными составляющими дело не ограничивается. Практически каждая клетка организма помогает иммунной системе распознать чужаков и бороться с ними. 
Например, клетки эндотелия кровеносных сосудов формально не относятся к иммунной системе, но обладают способностью захватывать антиген и выдавливать его на свою поверхность. Существует тесная связь между иммунной и нервной системами.
Когда антиген попадает в организм через кожу и слизистые, его чаще всего заносит в лимфатические узлы, где и развиваются иммунные процессы. 
Видео 10_Limphaticheskaja.flv

А если антиген проник непосредственно в кровь, например, при инъекциях или укусах насекомых, — битва происходит в селезенке. Словом, при всем многообразии наших врагов вариантов защиты — читай, иммунитета, — еще больше.
 Как оценить иммунитет
Давать оценку иммунитету в общем  — сильный  или слабый — по большому счету бессмысленно. Даже ссора с любимой тещей может обернуться временным иммунодефицитом. В каждом конкретном случае можно говорить только о реакции на конкретный  антиген.  Например, у кого-то часто рецидивирует кандидоз. Значит, иммунитет слаб против  гриба рода Candida, а с  остальными болезнетворными микроорганизмами, вполне вероятно, справляется отлично. А может быть так, что для 99,9% возбудителей организм - дом родной, а вот для вируса гриппа непробиваем. Очень плохо формируется иммунитет к венерическим заболеваниям, зато замечательно — к вирусам краснухи и ветрянки. У каждого, кто сделал прививку, великолепный иммунитет к оспе и полиомиелиту. А чтобы точно узнать, насколько хороша ваша сопротивляемость туберкулезу или герпесу, надо сначала ими заразиться, чего ни в коем случае вам не желаю.
В  конце  концов,  сильный  иммунитет - вовсе не  всегда хорошо.  Если его обладателю  понадобится   пересадка органов, возникнут серьезные проблемы из-за отторжения трансплантата, придется принимать иммунодепрессанты. Случается даже так, что внесенные с трансплантатом клетки  крови убивают  нового хозяина, сохраняя верность старому.
Слишком мощным иммунитетом обусловлен ряд тяжелейших заболеваний. Это так называемые аутоиммунные болезни, когда лимфоциты начинают воспринимать собственные антигены как чужеродные и разрушают ткань органов. Яркие примеры — диабет I типа и ревматоидный артрит. 
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В другом случае, начинается неадекватная, сверх необходимого реакция на инородные антигены (аллергены) — своего рода превышение необходимой самообороны. Бронхиальная астма, атопический дерматит - это аллергические болезни иммунного происхождения.
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Время формирования иммунитета
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Самое ответственное время формирования иммунитета у человека — детство, первые 8-12 лет, потому что это период первых контактов с вражескими агентами окружающей среды. Если ребенок растет в очень чистой окружающей среде, то его иммунитет будет обеднен по сравнению с иммунитетом ребенка, выжившего в насыщенной биологическими врагами обстановке, но вполне достаточен для безопасной жизни в биологически комфортном окружении.
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В утробе матери ребенок живет в почти стерильной среде. Бытовавшая раньше точка зрения на абсолютную стерильность плода ныне пересмо​трена: сейчас ученые знают, что в организме плода присутствуют частицы некоторых вирусов, бактерий и фагов, которые попадают к нему от матери. Но по сравнению со шквальной атакой микроорганизмов внешней среды, которую выдерживает каждый здоровый новорожденный, в материнской утробе он действительно существует в полной иммунной безопасности. Природа создала специальный механизм создания иммунитета — им​мунную систему. Это очень сложный, многокомпонентный, многоуровне​вый, саморегулирующийся, самообучающийся комплекс, который — и только он! — обеспечивает каждому из нас биологическую индивидуальность: отторжение всего генетически чуждого. В любой концентрации. В [image: image13.jpg]


любой форм е. При любом варианте агрессии. 
Современные вооруженные силы удивительно точно копируют организацию иммунной системы: точно так же, как в военных системах, иммунная имеет своих разведчиков, солдат, перехватчиков, свои штабы, радары, антиракеты, силы немедленного реагирования, тактическое и стратегическое оружие возмездия. Но самое главное, иммунная система создает все эти виды вооруженных сил специально против каждого врага. И в результате получается, что иммунитет здорового человека это совокупность многих тысяч отдельных иммунитетов. После того как иммунная система побеждает врага, в ее памяти остается вся информация о встреченном и побежденном противнике, и если когда-нибудь случается повторная встреча, то иммунная система очень быстро и в полную мощь реагирует на знакомого противника.
А некоторые инфекционные болезни создают в наших организмах даже пожизненный иммунитет: в тех случаях, когда инфекция очень опасна, иммунная система постоянно держит наготове весь арсенал противодействий. Пример, знакомый каждому, - ветряная оспа.
Создание собственной системы безопасности
 Сейчас много говорят о системах безопасности, потому что жизнь становится все более беспокойной и таит в себе разные неприятные неожиданности. Человек, который заботится о своей безопасности, ставит на входе в дом охранную систему или охрану, которая знает всех жителей подъезда в лицо, а у незнакомых   проверяет  документы. По улицам ходят патрули милиции, небо над головой непрерывно прощупывают радары, на  аэродромах дежурят перехватчики, а на военных базах застыли на боевом дежурстве ракеты, антиракеты, стратегические ударные ядерные силы... И все эти системы безопасности усложняются и совершенствуются. А как же человек выживает в мире, переполненном тысячами микроорганизмов, которые тупо и непрерывно ищут для себя питательную среду - тело человека, чтобы размножиться и завоевать его организм? Как человек защищает себя от проникающих в его организм с воздухом, водой и пищей вирусов, бактерий, фагов, грибков и паразитов, устойчивых к морозу и жаре, радиации и кислотам? Да точно так же - с помощью специальной системы    безопасности под названием "иммунитет". И задача иммунитета такая же - разрушить агрессора, переварить, перетереть в молекулярную пыль любого микроба и для эффективного отражения его следующих атак запомнить агрессора в лицо, создать против него обнаружителей  и  перехватчиков.  Значит, главная задача иммунитета - сделать человека невосприимчивым к чужеродным биологическим   объектам. Если же происходит сбой в механизме невосприимчивости    микроорганизмов, позволяющий микробам ужиться и размножаться в человеческом организме, то этот человек начинает часто и тяжело  болеть.
Такое состояние медики называют иммунодефицитом, иммунной недостаточностью. Названий много, но смысл их один: дефект иммунитета, ошибки иммунного ответа на чужеродный агент. Например, такое заболевание как СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) — классический пример иммунного дефекта. 
А при некоторых обстоятельствах в организме происходят сбои иммунного ответа, и тогда опасными чужеродными объектами внезапно и без всякого предупреждения могут стать и обычная домашняя пыль, и шерсть домашних животных (кошек, собак), и перья птиц, и самые простые лекарства, и продукты питания, и даже клетки собственного организма. Для этих вариантов нарушений правильной работы иммунной системы медики ввели термины "аллергия", "аутоиммунные заболевания", "лимфопролиферативные заболевания". Но сделали это только для удобства классификации заболеваний и условного подразделения этих заболеваний в зависимости от причины и механизмов сбоя работы иммунитета, хотя и иммунодефициты, и аллергии лишь маски основной проблемы — иммунопатологии.
Люди, как и все без исключения биологические виды, обладают наследственным врожденным иммунитетом (видовой иммунитет); нам опасны только те антигены, инфекционные и неинфекционные, которые сродни человеку, но мы не воспринимаем как антигены возбудителей заболеваний других биологических видов. 
Конечно, нет правил без исключения, поэтому некоторые люди болеют и гриппом свиней, и кошачьим СПИДом, и коро​вьим бешенством (а сейчас и куриной пневмонией, но в целом нам безразличны болезни других биологических видов, в том числе и тех, которые уже много тысяч лет живут бок о бок с нами: птиц, собак, кошек, коров, овец... Механизм этого игнорирования чужих микробов прост: на поверхности клеток человеческого организма нет мест - рецепторов, к которым могли бы прилипнуть, чтобы начать атаку на нас, чужеродные инфекционные агенты или токсины: они либо гибнут в нашем организме, не причинив ему никакого вреда, либо выводятся из него естественными путями. Весь остальной иммунитет приобретается через болезни, явные и скрытые, легкие и тяжелые, опасные и пустяковые.

Ошибки иммунной системы
Радарами иммунной системы служат мельчайшие белки циркулирующей крови (комплемент, лизоцим, интерфероны, ингибиторы и др.). Их активация вызывает немедленную реакцию иммунной системы и, прежде всего, выработку антител - универсальных солдат иммунитета. При встрече с врагом они гибнут десятками миллионов, но на смену им приходят новые миллионы. Местом выработки антител являются клетки крови лимфоциты, живущие в лимфоузлах, поэтому при активной выработке антител во время инфекционных заболеваний так часто воспаляются местные лимфоузлы. Роль антител    невозможно    переоценить: своей коллективной мощью они разрушают порядки вражеских войск, закрывают грудью амбразуры, бросаются под вражеские танки. Количество антител и их специфичность медики обязательно изучают при диагностике любого иммунопатологического процесса.
Количество, специфичность, темп выработки и разнообразие антител у каждого из нас генетически наследуются, и эти характеристики различны у разных людей, хотя, конечно, есть нижняя граница этих параметров — граница выживания. Эти генетические индивидуальные различия и являются теми причинами, по которым одни люди (и дети в том числе) болеют, например, туберкулезом, гриппом, герпесом, корью и т. д., а другие никогда и ни при каких условиях не болеют.
Но антитела — это исполнительные солдаты. А приказы им отдают штабы разных уровней и с разными правами — разбросанные по организму скопления мудрых информированных клеток, которые сами не участвуют в битве, но от решений которых, практически всегда зависит ход иммунного ответа. Ошибка местного штаба — и солдаты набрасываются на своих. Так чаще всего возникает первая местная аллергическая или аутоиммунная реакция. Но беда в том, что ошибочное решение иногда запоминается штабом, и впоследствии, при повторных встречах с противником, у такого человека развиваются соответствующие аллергические или аутоиммунные заболевания.
Ошибка генерального штаба — и какая-нибудь мутантная клетка собственного организма, злокачественная клетка, которая при нормально функционирующем иммунитете была бы распознана и уничтожена, вдруг получает разрешение жить и размножаться. Так начинаются опухолевые процессы, рак, Здесь уместно обратить внимание на то, что ошибки генерального штаба имеют куда более тяжелые последствия, чем ошибки штабов любого другого уровня, и, к сожалению, современная медицина с этими ошибками справляется пока не очень успешно.
Формирование иммунитета
Новорожденный ребенок начинает жить с пустой информационной базой иммунной системы, почти с нуля, если не считать врожденного иммунитета, о котором я уже сказал. И каждому родителю надо помнить: формирование иммунитета — индивидуальная судьба каждого ребенка. Нет двух одинаковых детей (исключение — только однояйцевые близнецы), нет и двух одинаковых иммунных систем. На 50% темп и мощь формирующегося иммунитета зависят от биоритмов и генов ребенка (гармонично ли развивается ребенок, здоровы ли гены его родителей и двух ближайших поколений предков и т.д.). Но еще почти на 40% формирование иммунитета зависит от социально-экономического положения семьи, в которой этот ребенок растет. Правильное питание, гармоничное физическое и психическое развитие, профилактические прививки, обучение навыкам гигиены, здравый смысл при лечении неизбежных детских болезней — все это по крупицам, по микронам направляет процесс формирования иммунитета ребенка в правильное русло. И наоборот, безалаберность, и непоследовательность в любом из этих факторов приводит к ошибкам и сбоям иммунной системы. Конечно, природа позаботилась о том, чтобы время от времени, под влиянием биоритмов в организме ребенка происходили встряска и смена активных генов, которые отменяют некоторые ошибки иммунной системы. Вклад же врачей в процесс формирования здоровья детей невелик — по данным Минздрава РФ, всего лишь 8-10%, и относится он главным образом к прямым медицинским факторам — качеству лечения, профилактическим мероприятиям, оздоровлению детей. Таким образом, иммунологическое здоровье детей, по крайней мере, наполовину, может и должно контролироваться ответ​ственными взрослыми, родителями и педиатрами. Здесь, мне кажется,  необходимо упомянуть об одном парадоксе процесса  формирования  хорошего иммунитета. Есть множество детей, которые, живя в благополучной обстановке, почти не болеют, не имеют аллергических и других иммунопатологических заболеваний. Но проблемы начинаются, когда эти дети попадают  в  детские  сады и школы, летние лагеря и спортивные группы. У них сразу же возникают цепочки заболеваний, как правило,  легких,  простудных, но тянущихся невыносимо долго и переходящих одно в другое. И даже осложняющихся аллергическим компонентом. Причина  этому одна: они не успели, живя в иммунологическом покое, приобрести, набрать опыт сопротивления инфекциям. В мировой педиатрии есть понятие — часто болеющие дети. Это дети каждый контакт  с  инфекционным  агентом переносят как тяжелое опасное заболевание (с высокой температурой, плохим самочувствием, головной болью, кашлем и насморком, рвотой и поносом, упадком сил и плохими показателями в анализах крови). Плохо ли это? С бытовой точки зрения, безусловно, плохо — сплошные неудобства родителям и врачам. С точки зрения иммунитета — приемлемо. А с точки зрения влияния на будущее иммунологическое здоровье — хорошо. Дело в том, что, видимо, у детей с такой манерой создания полноценного противоинфекционного ответа иммунная система требует повторных развернутых заболеваний, прежде чем в ее недрах отложится информация о возбудителе инфекции. Поэтому все попытки педиатров усилить иммунитет у такого ребенка заведомо ограничены возможностями его иммунной системы. Болезни таких детей надо принимать как данность и, терпеливо помогая ребенку справиться с очередной инфекцией, ждать, когда иммунная система у него дозреет. Как говорят в народе, ребенок перерастет болезнь. В общем, хороший иммунитет даром не дается. Кстати, несколько тысяч лет назад в учебнике медицины древние китайцы писали: "Если вы хотите, чтобы ваш ребенок вырос здоровым, пусть в детстве он будет все время сопливым".
Последняя болезнь
Но вот ребенок вырос, вступил во взрослую жизнь, нагрузка на его иммунную систему возросла, теперь он зачастую неправильно питается, не следит за своим здоровьем, приобретает вредные привычки, близко или даже интимно контактирует с хронически больными людьми... Как правило, приобретенного в детстве иммунитета хватает на то, чтобы компенсировать все эти нагрузки, и благополучная жизнь продолжается два-три десятилетия. А потом, чаще постепенно, а иногда и внезапно, компенсаторные возможности иммунной системы исчерпываются, очередное перенесенное на ногах простудное заболевание вдруг заканчивается инфекционным, аллергическим или аутоиммунным осложнением на нервную, эндокринную, пищеварительную, почечную, сердечно-сосудистую системы, органы дыхания. У детей подобного рода осложнения — редкость, у взрослых, особенно старших возрастных групп, — почти правило. Точно такой же пугающий сбой в работе иммунной системы может возникнуть после серьезных операций, травм, психоэмоциональных потрясений. Никакой мистики в такой последовательности событий нет: просто у взрослых на работу иммунной системы гораздо сильнее, чем у детей, влияют ее тон​чайшие связи со всем организмом и его органами. Кроме того, в самой иммунной системе мало-помалу накапливается груз ошибок, но очищающих встрясок, которые происходят в организме в детстве, у взрослых уже не бывает. Вот и обрастает человек хвостами осложнений, потом они становятся гирями на ногах, и, в конце концов, приводят человека к так называемой последней болезни... 
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