Почему БАДы?

Возможность длительного (чаще до полугода) приема, без каких бы то ни было побочных эффектов. Зачем необходим такой длительный прием? Дело в том, что каждая клеточка нашего с вами организма живет определенное количество дней. После того, как мы продержим наш организм с помощью БАД в режиме нормальной работы, наши, уже нормально работающие клеточки, воспроизведут на свет новые, но уже абсолютно здоровые, нормально функционирующие клетки – произойдет омолаживание организма. Кстати, по данным ученых, наши органы рассчитаны на длительный режим работы – до 500 и более лет.

Учитывая среднюю продолжительность жизни на планете (50 лет), человечество использует всего 10% отведенного Природой.

Давайте вернемся на 100 лет назад, когда ученые поняли, что человек болеет не только от присутствия в организме микробов. Тогда-то и были открыты вещества, без которых тоже начинались проблемы со здоровьем. Их так и назвали ВИТАМИНЫ – жизненные амины. Теперь мы знаем, что цинга (дефицит витамина С), бери-бери (дефицит витамина В1) и другие можно было не только предотвратить но и вылечить приемом недостающих в пище нутриентов.

Исследования проведенные (напомню - 100 лет назад) привели ученых к выводу о том, что дефицит тех или иных веществ может привести к заболеваниям. Но в то время оценка необходимости того или другого нутриента для организма измерялась одним критерием: как далеко заходит болезнь при отсутствии конкретного нутриента в питании. Если заболевания явного не прослеживалось, нутриент считали малозначительным.

Незаменимыми назвали те нутриенты, без которых начинался грубый патологический процесс – организм не смог без них работать.

Еще раз напомню, исследования проводились больше 100 лет назад. Знаете в чем исторический трагизм этих исследований? Вернее их ценность в наше время? Данные о незаменимости этих веществ, их нормальном содержании в организме не корректировались на протяжении столетия!!!

Существует точка зрения, что прием БАД делает нашу мочу дороже, не влияя существенно на состояние нашего здоровья. Сторонники такой точки зрения считают, что все необходимые вещества организм может получить, сбалансировав питание.

Действительно упорядочив питание, разнообразив его, мы получим больше витаминов и минералов, незаменимых аминокислот и прочее. Но! По данным российских исследований питание самых богатых людей в России, меню которых составляли известные диетологи, не удовлетворяет потребность витаминов на 50%, а минералов на 70%.

Такие вот пироги… Вот и получается, что то количество витамина В1, которое мы получим из пищи скорее всего не даст развиться болезни бери-бери, но еще не гарантирует вам того, что не разовьется кардиомиопатия (слабость сердечной мышцы), или снижение умственных способностей. Кстати, у многих современных детей, кроме педагогической запущенности существует и дефицит этого витамина, что приводит к неспособности обучаться.

Таким образом, в сложившейся ситуации тотального дефицита витаминов и минералов, не стоит бояться передозировки нутриентов. По данным американских исследователей (именно исследователей, а не врачей-практиков) многократно увеличенные дозы нутриентов, содержащих витамин В1, приводит к полному восстановлению умственных способностей у таких больных.

Энтузиасты-нутрициологи на Западе сами начали прием витамина С в дозах, многократно превышающих рекомендованные и пришли к выводу о безопасности такого приема. Чего они добились?

Многие спаслись от «неизлечимого» рака, ревматоидных артритов, и других тяжелых и «неизлечимых» болезней. А что же противники приема витамина С?

Они умерли не дожив до 50 лет, во всю отстаивая неправомочность приема высоких доз этого витамина.

Итак, мы с вами определились, что из пищи получить необходимое количество нутриентов не представляется возможным. Что же остается нам? Восполнять нехватку необходимых веществ путем ежедневного приема БАД к пище.

В нашей Академии разработана концепция приема БАД:

Как принимать БАДы?
БАДы - препараты Новой Эры - они содержат в себе Жизнь. Эти препараты созданы на основе трехмерных принципов, т.е. действуют на сознание, подсознание и сверхсознание (тело, душу, связь с Богом). Эти продукты балансируют и настраивают организм для самостоятельной правильной работы.

Если вы принимаете их с безразличием, боитесь, или просто надеетесь, что они помогут вам без вашего участия - вы ошибаетесь.

Для того чтобы получить целительный и балансирующий эффект - необходимо выразить намерение. Намерение - в обретении полноценного здоровья.

«Я хочу быть здоровым!»
Взять на себя ответственность. Ответственность за состояние своего здоровья. Вы и только вы несёте ответственность за состояние своего здоровья. За то, что с вами случилось, несёте ответственность вы, а не правительство, родственники, врачи или сослуживцы. Ваше поведение, отношение к себе и окружающим - есть первопричина ваших страданий.

«Я беру ответственность на себя за состояние своего здоровья!»
Обязательно приветствуйте продукцию, всех создателей продукции, Природу, которая поделилась с вами своими сокровищами, Высшие Силы. Поприветствуйте и поблагодарите продукцию за то, что она поможет вашему организму навести порядок в нём, создаст гармонию в ваших мыслях, эмоциях и поведении.

«Приветствую всех создателей продукции, все растения, входящие в эту продукцию, 
Высшие Силы, дающие мне возможность выздороветь»
Принимайте продукцию осознанно, радостно и с ответственность. После каждого приема препаратов - благодарите продукцию.

«Благодарю всех, кто помогает моему организму обрести здоровье».
Существует ли способ обойтись без ежедневного приема нутриентов? Конечно! По нашему глубокому убеждению, подтвержденному многолетними энергоинформационными исследованиями, все патологические состояния в организме начинаются от нашего неправильного отношения к себе и окружающим. А первопричиной являются наши негативные мысли эмоции и поступки. Подробно об этой концепции можно узнать на кафедре Новой Психологии нашей Академии.

Нами экспериментально доказано, что негативные эмоции «вымывают» из организма нутриенты, а позитивные – наоборот, задерживают их в организме, восстанавливая таким образом функцию органов и систем.

Ну а пока мы не научились следить за своими эмоциями, продолжим разговор о нутриентах…
Основной лозунг советской медицины был – профилактика. О том, что болезнь предотвратить легче (и дешевле) чем лечить, нам твердили давно. Но существующая система поощрений для хронически и неизлечимо больных, делает не возможным заботу о своем здоровье. 
Нонсенс? Кто у нас получает льготные путевки в санатории?
Правильно – больные, стоящие на диспансерном учете.
Кто получает бесплатно медикаменты и средства по уходу?
Инвалиды.
Что получает тот, кто заботится о своем здоровье?
В лучшем случае «спасибо» от руководства, в худшем случае – сверхурочную работу (Нина Семеновна уехала на лечение – надо заменить!)
То есть пока нашему человеку не выгодно быть здоровым.
И все же я считаю, что профилактика просто необходима, если вы заботитесь о своем здоровье!
И здесь нам существенно помогают нутриенты. Современные технологии их производства позволяют создать уникальные формулы, помогающие не допустить болезнь.
Почему лучше комбинированные формулы? В них в полной мере проявляется так называемый синергизм т.е. взаимное усиление свойств. 
Конечно, прекрасно работают и монопрепараты, например ламинария, но комплекс оказывает на организм гармонизующий эффект.
Нам с вами необходимо знать, действие каждого компонента, входящего в состав многокомпонентных формул. Поэтому разберем свойства некоторых из них.


На своих лекциях рассказ о важнейших нутриентах, я начинаю с того, что рисую в головах слушателей картину хаоса в последний день перед ядерной зимой.
Помните – взрывы, кто-то бежит, кто-то гибнет, всюду огонь, снова взрывы.
Эта ужасная картина напоминает нам события, происходящие в жизни каждой клетки.
Бомбы и снаряды, огонь, взрывы – это свободные радикалы – опасные продукты процесса окисления.
Сейчас я хочу вас озадачить…
С одним из самых мощных свободных радикалов вы сталкиваетесь каждый день – 24 часа в сутки. Это – кислород.
Кислород этот источник жизни, одновременно становится фактором смерти. 
Конечно, Природа позаботилась о нас и у организма есть мощный механизм использования кислорода полностью. Но…
Иногда происходит в организме сбой. Даже разговор с любимой тещей может вызвать эмоциональный всплеск, и организм остается незащищенным.
Что делать?
К счастью существуют антиоксиданты – вещества, которыми нас одарила сполна природа.
Антиоксиданты – защищают нас от воздействия свободных радикалов, с из помощью организм полностью способен «сжечь» весь кислород.
А важнейшие антиоксиданты вам известны с детства: витамины А, С, Е.
Теперь еще выделено несколько новых - кофермент Q 10, органические кислоты, содержащиеся в расторопше, виноградных косточках, листьях персиков, рогах оленей, перуанской лианы (кошачий коготь).
Поскольку антиоксиданты дают клеткам организма возможность работать в экстремальных условиях, без потерь – они продлевают жизнь клетки – не дают организму стареть.
Существуют  заболевания, считающиеся неизлечимыми (и в нашей практике есть примеры), которые успешно излечиваются приемом антиоксидантов.
Это артриты (длительный прием) и сердечно-сосудистая патология (длительный прием) и онкологические заболевания. 
Получается, что все «болезни века» можно предупредить и даже излечить приемом всем известных препаратов.

