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Тема: Введение в специальность
1. Внутренняя среда организма.

2. Функции крови:

Цель: Составить общее представление о системе крови. Осознать  важность корректного назначения БАД.
Введение в специальность

Что мы изучаем? Нутрициология (от позднелат. nutritio питание и греч. logos — слово, учение), учение о питании человека и животных. Применительно к человеку основная задача нутрициологии — обоснование рационального клеточного питания.

Основные виды препаратов - нутриентов:

Нутрицевтики - препараты, дающие организму то, чего недостает в пище.

Пробиотики - препараты с живыми формами бактерий, пополняющие и населяющие бактериальную флору кишечника.
Пребиотики – продукты, создающие питательную среду для нормальной флоры кишечника.
Парафармацевтики - (пара - около) препараты, корректирующие обменные процессы, являются немедикаментозными, но обладают ярко выраженным восстановительным (лечебным) эффектом.
Поскольку мы с Вами будем иметь дело с препаратами, влияющими на внутреннюю среду организма, стоит более подробно остановиться на этом понятии.

Внутренняя среда организма не имеет контакта с внешней средой и отделена от нее специальными структурами, которые получили название внешних барьеров. К внешним барьерам относятся: кожа, слизистые оболочки, эпителий Желудочно-Кишечного Тракта (ЖКТ). 
Кровь не соприкасается непосредственно с клетками органов (исключение составляют костный мозг и селезенка).

Как же осуществляется питание клеток и удаление продуктов обмена (шлаков)?

Из жидкой части крови - плазмы образуется тканевая жидкость (межклеточная), которая играет роль непосредственной питательной среды клеток. Состав и свойства тканевой жидкости специфичны для отдельных органов и соответствуют их структурным и физиологическим особенностям.

В связи с тем, что кровь является источником образования тканевой жидкости, ее называют внутренней средой организма.

Функции системы крови.

Транспортная  функция крови состоит в том, что она переносит газы, питательные вещества, продукты обмена веществ, гормоны, медиаторы, электролиты, ферменты и др. Эти вещества могут оставаться в крови неизмененными или вступать в различные, большей частью нестойкие соединения с белками плазмы (железо, медь, гормоны и др.), гемоглобином (кислород) и в такой форме доставляться к тканям.

Дыхательная функция заключается в том, что гемоглобин эритроцитов переносит кислород от легких к тканям организма, а углекислый газ от клеток к легким. Кроме того, газы в небольшом количестве транспортируются кровью в состоянии простого физического растворения и в составе химических соединений.

Питательная функция — перенос основных питательных веществ от органов пищеварения к тканям организма. В зависимости от потребностей организма питательные вещества мобилизуются из дело и транспортируются к работающим органам.
Здесь уместно поговорить более подробно. Как только БАД попадает в кровь, он тут же идет на питание клеток, или депонируется в виде запаса. Поэтому перед назначением БАД желательно узнать, что именно нужно организму, а уж потом рекомендовать данный препарат.

Хотя, конечно современные технологии во многом позволяют защитить от избытка питательных веществ, некоторые БАД могут депонироваться и ждать, когда в них настанет потребность, а некоторые просто выведутся из организма. (хотя будет жаль выбрасывать препараты – ведь они клиенту достались не бесплатно…)
Экскреторная функция (выделительная) осуществляется за счет транспорта «шлаков жизни» — конечных продуктов обмена веществ (мочевины, мочевой кислоты и др.) и лишних количеств солей и воды от тканей к местам их выделения (почки, потовые железы, легкие, кишечник). 
Здесь следует сказать о тех препаратах, которые помогают вывести шлаки и токсины, используя тот фактор, что все они могут захватывать громадное количество «грязи» в очень маленьком объеме препарата. Некоторые БАД-чистильщики устроены таким образом, что захватывают только шлаки, ненужные вещества, оставляя те, что организму еще пригодятся. 

Водный баланс тканей зависит от концентрации солей и количества белка в крови и тканях, а также от проницаемости сосудистой стенки. Например, при снижении уровня белка в крови (болезни почек, - белок в моче) могут развиться отеки, так как белок обладает способностью удерживать воду в сосудистом русле (вспомните, крахмал, желе удерживают значительное количество воды).
Поэтому любой специалист, работающий с БАД, просто обязан предупредить пациента о питьевом режиме, во время приема БАД.

Следует учесть тот фактор, что практически все БАД это травы, или более сложные формы, но полученные методом щадящей сушки, т.е. имеют довольно высокую концентрацию активного начала. Препарат-чистильщик начнет свою работу, всосавшись в кровь, но для осуществления чистки ему потребуется жидкость, если ее будет мало, чистка примет не желательный процесс – начнет выбрасывать шлаки через кожу (пойдут прыщи, аллергия), могут начаться запоры и другие нежелательные последствия. Не каждый пациент готов пройти через страдания – он ведь ждет облегчения …
Регуляция  температуры  тела  осуществляется  за  счет физиологических механизмов, способствующих быстрому перераспределению   крови   в   сосудистом русле. При поступлении крови в капилляры кожи теплоотдача увеличивается, переход же ее в сосуды внутренних органов способствует уменьшению потери тепла. 
Кровь выполняет защитную функцию, являясь важнейшим  фактором  иммунитета.  Это обусловлено наличием в крови  антител (специфических белков, обезвреживающих бактерии и продукты их жизнедеятельности), ферментов, специальных белков крови (пропердин),    обладающих    бактерицидными свойствами,   относящихся   к   естественным   факторам иммунитета, и форменных элементов. 
Одним из важнейших свойств крови, является ее способность свертываться, что при травмах предохраняет организм от кровопотери.

Регуляторная функция заключается в том, что поступающие в кровь продукты деятельности желез внутренней секреции: пищеварительные гормоны, соли, ионы   водорода   и  др.   через   центральную   нервную систему и отдельные органы (либо непосредственно, либо рефлекторно) изменяют их деятельность. Немного остановимся …
Поскольку есть БАДы, являющиеся, по сути, природными аналогами гормонов или ферментов, то понятно, что, назначая их прием можно существенно изменить гормональный фон, либо реакцию организма на дополнительное поступление ферментов.

В моей практике бывало немало случаев, когда прием гормоновыравнивающих препаратов, прекращал климакс, и спустя 10-12 лет к женщине возвращался менструальный цикл. Другое дело, что это не совсем нравилось пациентам, но при отмене этих препаратов, месячные прекращались, а женщины оставались долго в стабильном состоянии.

Количество крови в организме. Общее количество крови в организме взрослого человека составляет в среднем 6-8%, или 1/13, массы тела, т. е. приблизительно 5-6 л, У детей количество крови относительно больше: у новорожденных оно составляет в среднем 15% от массы тела, а у детей в возрасте 1 года - 11%. В физиологических условиях не вся кровь циркулирует в кровеносных сосудах, часть ее находится в так называемых кровяных депо (печень, селезенка, легкие, сосуды кожи). Общее количество крови в организме сохраняется на относительно постоянном уровне. При необходимости пополнения количества циркулирующей крови, например, при кровопотере, специальные  физиологические  механизмы способствуют выбросу депонированной крови в общий кровоток. Потеря 1/4 - 1/3 количества крови может привести организм к гибели. В этих случаях необходимо срочное переливание крови или кровозаменяющих жидкостей. Но это уже работа медицинских структур. Здесь я привел эти данные по количеству крови с тем, чтобы понять, какое количество препаратов будет растворено в каком объеме, и почему не сразу они начинают работать в организме. Ведь не вся кровь циркулирует одновременно, поэтому нужно некоторое время, как правило, от 3 до 7 дней, чтобы начать чувствовать действие препарата.
Вязкость и относительная плотность (удельный вес) крови. Вязкость крови обусловлена наличием в ней белков и красных кровяных телец- эритроцитов. Если вязкость воды принять за 1, то вязкость плазмы будет равна 1,7-2,2, а вязкость цельной крови около 5,1.
Слишком высокая вязкость крови приведет к тому, что по капиллярам – очень тонким кровяным сосудикам кровь не сможет продвигаться, поэтому напомню еще раз – до 3 литров жидкости в течение суток, учитывая жидкость в первых и третьих блюдах,  а также в чаях и компотах.
 Относительная плотность крови зависит в основном от количества эритроцитов, содержания в них гемоглобина и белкового состава плазмы крови. Относительная плотность крови взрослого человека равна 1,050—1,060, плазмы — 1,029—1,034.    Наиболее    высокая   относительная плотность крови наблюдается у новорожденных - 1,060-1,080. У мужчин она несколько выше (1,057), чем у женщин (1,053). Такое различие объясняется неодинаковым содержанием в крови эритроцитов.

Состав крови. Периферическая кровь состоит из жидкой части — плазмы и взвешенных в ней форменных элементов или кровяных клеток (эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов).

Если дать крови отстояться или провести ее центрифугирование, предварительно смешав с противосвертывающим веществом, то образуются два резко отличающихся друг от друга слоя: верхний — прозрачный, бесцветный или слегка желтоватый — плазма крови; нижний — красного цвета, состоящий из эритроцитов и тромбоцитов. Лейкоциты за счет меньшей относительной плотности располагаются на поверхности нижнего слоя в виде тонкой пленки белого цвета. В периферической (циркулирующей) и депонированной крови эти соотношения неодинаковые. В периферической крови плазма составляет приблизительно 52—58% объема крови, а форменные элементы 42— 48%. В депонированной крови наблюдается обратное соотношение.

Функции клеток организма могут осуществляться лишь при относительной стабильности осмотического и онкотического (коллоидно-осмотического) давления. Постоянство коллоидно-осмотического давления крови у высокоорганизованных животных является общим законом, без которого   невозможно их нормальное существование.

Если эритроциты поместить в солевой раствор, имеющий одинаковое осмотическое  давление  с  кровью,  то  они заметным изменениям  не подвергаются.  В  растворе  с высоким осмотическим давлением клетки сморщиваются, так как вода начинает выходить из них в окружающую среду. В растворе с низким осмотическим давлением эритроциты  набухают  и разрушаются.  Это происходит потому, что вода из раствора с низким осмотическим давлением начинает поступать в эритроциты, оболочка

клетки не выдерживает повышенного давления и лопается. (Важно  учитывать при работе с БАДами -  больше жидкости, при назначении     витаминно-минеральных комплексов).

Солевой раствор, имеющий осмотическое давление, одинаковое с кровью, называют изотоническим (0,85—0,9% раствор NaCl). Раствор с более высоким осмотическим давлением, чем давление крови, получил название

гипертонического, а имеющий более низкое давление - гипотонического.

Гемолиз и его виды. Гемолизом называют разрушение эритроцитов с   выходом гемоглобина в окружающую эритроциты среду. Гемолиз может  наблюдаться как в сосудистом русле, так и вне организма. Вне организма      гемолиз может быть вызван гипотоническими растворами. Этот вид гемолиза называют осмотическим.

Резкое встряхивание крови или ее перемешивание приводит к разрушению оболочки эритроцитов — механический гемолиз. Некоторые химические   вещества (кислоты, щелочи, эфир, хлороформ, спирт) вызывают свертывание (денатурацию)   белков   и   нарушение   целости  оболочка эритроцитов, что сопровождается выходом в них гемоглобина — химический гемолиз. Изменение оболочки эритроцитов с последующим выходом из них гемоглобина наблюдается также под влиянием физических факторов. В частности, при действии высоких температур происходит свертывание белков. Замораживание крови сопровождается разрушением эритроцитов.

В организме постоянно в небольших количествах происходит гемолиз при отмирании старых эритроцитов, В норме он происходит лишь в печени, селезенке, красном костном мозге. Гемоглобин «поглощается» клетками указанных органов и в плазме циркулирующей крови отсутствует. При некоторых состояниях организма и заболеваниях гемолиз сопровождается появлением гемоглобина в плазме циркулирующей крови (гемоглобинемия) и выделением его с мочой (гемоглобинурия), Это наблюдается, например, при укусе ядовитых змей, скорпионов, множественных укусах пчел, при малярии, при переливании несовместимой в групповом отношении крови.

Реакция крови.

Реакция среды определяется концентрацией водородных ионов. Для определения кислотности или щелочности среды пользуются водородным показателем рН. Активная реакция крови высших животных и человека — величина, отличающаяся высоким постоянством. Как правило, рН крови составляет 7,36 -7,42 (слабощелочная).

Сдвиг реакции в кислую сторону, называется ацидозом, который обусловливается увеличением в крови ионов Н+. При этом наблюдается угнетение функции центральной нервной системы, при выраженном ацидозе может наступить потеря сознания и смерть.

Сдвиг реакции крови в щелочную сторону называется алкалозом. Возникновение алкалоза связано с увеличением концентрации гидроксилъных ионов ОН+. В этом случае происходит перевозбуждение нервной системы, отмечается появление судорог, а в дальнейшем гибель организма. В организме всегда имеются условия для сдвига реакции в сторону ацидоза или алкалоза. В клетках и тканях постоянно образуются кислые продукты, молочная, фос​форная и серная кислоты (при окислении фосфора и серы белковой пищи). При усиленном потреблении растительной пищи (в том числе и БАД растительного происхождения) в кровоток постоянно поступают основания (щелочи). Напротив, при преимущественном потреблении мясной пищи (или БАД животного происхождения) в крови создаются условия для накопления кислых соединений. Однако величина активной реакции крови постоянна. Поддержание постоянства активной реакции крови обеспечивается так называемыми буферными системами. 
Буферные системы нейтрализуют значительную часть поступающих в кровь кислот и щелочей и препятствуют тем, самым сдвигу активной реакции крови.

Буферные системы имеются и в тканях, что способствует поддержанию рН тканей на относительно постоянном уровне. Главными буферами тканей являются белки и фосфаты.

Поэтому белки (высшие грибы и другие, фосфаты) - идеальные носители для минералов и витаминов, т.к. они идентичны составу буферной системы крови, - не вступают в конфликт с организмом и не нарушают рН-баланс.

Сохранению постоянства рН способствует и деятельность некоторых органов. Так, через легкие удаляется избыток углекислоты. Почки при ацидозе выделяют больше кислого одноосновного фосфата натрия; при алкалозе — больше щелочных солей (двухосновного фосфата натрия и бикарбоната натрия). Потовые железы могут выделять в небольших количествах молочную кислоту. 
Форменные элементы крови

К ним относятся:

Эритроциты   красные кровяные тельца   клетки без ядра, заполненные гемоглобином.

Тромбоциты - одни из 300 факторов свертывания крови.

Лейкоциты - белые кровяные тельца - клетки с ядрами -основные участники иммунитета.

Лейкоциты:
от 4-9.109/л
  норма

Нейтрофилы: палочкоядерные
  до 5%

сегментоядерные
  до 70%

лимфоциты
  до 30%

моноциты
  до 5 %

эозинофилы
  от 0 до 1%

увеличение палочкоядерных      острый воспалительный процесс, вызванный бактериями (могут помочь антибиотики).

Увеличение эозинофилов - аллергия, глисты. 

Увеличение моноцитов и лимфоцитов - иммунный ответ организма на вирусное вторжение (антибиотики принимать не стоит – они не воздействуют на вирусы).

О клетках крови подробнее поговорим в других наших лекциях.
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Вывод:

Мы  ознакомились с  основными  свойствами  системы

крови.

Выяснили      способы,      которыми      природа      может

поддерживать постоянство громадной и многогранной в своих функциях системы  крови. И как с помощью БАД помочь организму справится с нарушениями во внутренней среде организма, обеспечить её постоянство, а значит предотвратить развитие болезней.
Вопросы по теме:
· Что нужно учитывать при приеме чистильщиков, чтобы не вызвать обострение состояния?
· Зачем нужны пребиотики?

· Как Вы думаете, что действует мощнее в организме: нутрицевтики или парафармацевтики?
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